lundl 5 novembre 2018

mard| 6 novembre 2018

mercred! 7 novembre 2018

Jeud| 8 novembre 2018

vendred| 9 novembre 2018

Céleri au mals

Alguillettes de poulet & la créme

Velouté de légumes

Omelette & la fiorentine

Salade de pates

Filet de colin lleu & 'tallenne

Terrine de campagne *

Emincé de beeuf & la marocaine

Carottes riipées au jus d'orange

Gratin d'endives, pommes de terre et

forestiére Jamben 2 la béchamel *
Bié Rlz Boulgour
Haricots verts Purée de brocolls et pommes de terre Légumes couscous
Emmental Carré de I'Est Mimolette Fromage fondu Fromage blanc sucré
Yaourt au citron Fruit de salson Compote pomme maison Fruit de saison Cake chocolat poire
MENU LOCAL
lundl 12 novembre 2018 mard| 13 novembre 2018 mercred] 14 novembre 2018 Jjeudi 15 novembre 2018 vendred| 16 novembre 2018
Taboulé Salade verte vinalgrette Rillettes de radis Soupe & la citroullle "Cendrilion® Chou blanc & Femmental
Spaghettis aux boulettes de viandes
Polsson pané et clron Escalope de poulet au ketchup Pomme de terre farcle VEF 2 la tomate "La Belle et le Sauté de porc & 'estragon *
clochard™
Pommes rissolées
y PoBlée de I6gumes d'hiver (carottes
Petits pols & I'all Harlcots beurre panale, navets &t pommes demrre)'
Yaourt & la vanille Fromage frais Tomme blanche Marolilles "Blenvenue chez les ch'tis” Tomme du Salntois
Fruit de salson Créme dessert au chocolat Péches au sirop Pomme au fou;:;;::ncbu Nelge® et Polre de pays
MENU LOCAL
lundl! 19 novembre 2018 mard| 20 novembre 2018 mercredl 21 novembre 2018 Jeudi 22 novembre 2018 vendred| 23 novembre 2018
Créme de l6gumes vens Carottes ripées vinalgrette Salade verte aux crolitons Tarte potiron-carotte au cumin Pamplemousse au sucre
Blanquette de volallle Choucroute ( knack)* Tonzlllnl:rg I “’?:’ sauce Dos de colin d'Alaska & la créole Roti de beeuf VBF aux petits oignons
Riz Pommes de terre Coquilllettes
Chou & choucroute Harlcots plats Purée de chw:::;“ DOmesdp
Yaourt sucré Munster Emmental ripé Petit sulsse sucré Fromage fondu
Fruit de salson Compote pom:::.:ma a6 mangn Flan vanilie Salade de frults Mousse chocolat
4

fundi 26 novembre EOiB

mardi 27 novembre 2018

mercred 28 novembre 2018

MENU LOCAL

Jeud! 29 novembre 2018

%

MENU VEGETARIEN

vendmdlsonwunbmm.

Velouté de betteraves Duo de choux en vinalgrette Salade de blé Céleri rémoulade Salade verte au mals
Munstiflette (pommes de "
terre,munster,lardons)* Fllet de colin & la créme d'agrumes ROt de porc sauce charcutiére * Emincé de boeuf & l'anclenne Hachis végétarien
Riz Farelles & I'épeautre
b la courge bleue de Hongrie & la
Purée de brocolis et pommes de terre aux carottes Vache qul rit ®
Fromage blanc sucré Tomme du Saintols & I'all des ours Camembert Brie Fromage all et fines herbes
Frult de salson Liégeols vanille Frult de salson Compote de pogmu\‘.tamut el Cake aux frults
Retrouvez su menu les frults et isgumea de salson :
- Bettarave, brocoll, carotts, céler, courgs, chou, chou fisur, endive, fanoull, navet, polreau, potiron st saiads. Flashez mol pour retreurver jes menua

- Clémaentine, kiwl, mandarine, poire, pomme.

Nos menus sont susceptibles de contenir des substances oudérivés pouvant entrainer des allergies ou Intolérances.
Pour toute ', merci de vous rappi de ia direction de I'établissement.




A

MENU SAINT NICOLAS

MENU LOCAL
lundi 3 décembre 2018 mardi 4 décembre 2018 mercredi 5 décembre 2018 Jeudi 6 décembre 2018 vendred| 7 décembre 2018
Chou fieur sauce cocktall Céler! vinalgrette au cury Coleslaw Velouté de potimarron au gingembre Chou rouge répé vinalgrette
Poisson meunlére et citron Macaronis & la carbonara * Beeuf bourguignon Poulet aux 4 épices Saucisse fumée *
Pommes de terre Riz Pommes nolsette Orge perié
Haricots beurre Duo carottes et navets au miel
Yaourt sucré Emmental ripé Saint Paulin Boud'chou Royal crémeux
Fruit de salson Nappé caramel Compote pomme cannelle malson | Pain d'épices, ciémentine et chocolat Créme dessert caramel
MENU VEGETARIEN
lundl 10 décembre 2018 mard| 11 décembre 2018 mercredi 12 décembre 2018 Jeud! 13 décembre 2018 vendredi 14 décembre 2018
Macédoine mayonnaise Velouts de b"";‘;";a Ia Vache Qui Chou blanc vinaigrette Roulade de jambon * Salade verte
Gratin de pommes de terre et chou-
fleur au poulet & Ia moutarge 4 | Soulettes de soja tomate basliic 4 la Fliet de merlu sauce momay ROt] de boeuf VBF sauce brune Lasagne bolognalse VBF
Fanclenne créme tomatée
Riz aux petits [égumes Papllions Semoule
Harlcots verts Duo de carottes et panals
Le bon Lorrain Brigue Edam Fromage frais Petit suisse sucré
Yaourt & la mangue Frult de salson Compote pomme banane maison Tarte au flan Fruit de saison
B9 _uowocro IEREIES
lund| 17 décembre 2018 mardi 18 décembre 2018 mercredi 19 décembre 2018 Jeud! 20 décembre 2018 vendredi 21 décembre 2018
- i Salade hivernale (salade,chou
P de terre en g e x e oY) Boulilon de Iégumes vermicelles Gougére au comté Salade d'endives fromagére
Paupietts de veau sauce bonne Gratin de poisson au curry Potée Lorraine * ROt de volaille farci sauce forestigre | E®Uf 8 18 créme de tomme de Plerre
femme percée
Riz Pommes étoliées Lenblétilles aux
Petits pois Légumes du pot Purée de Potiron Carottes
Tomme du Saintois saveurs .
Fromage blanc sucré alsdlonvies Carré de I'Est Tomme de Noé&l Altesse
Fruit de salson Flan chocolat Fruit de salson

Blche de No&l et chocolat

Créme dessert vanille

Retrouvez au menu les frults ot ISgumes de salson :

(
- Batterave, brocoll, carotte, céleri, counge, choux, chou flaur, sndive, fenoull, navet, poireau, potiron st salade.

-Clémentine, kiwl, mandarine, poire, pomme.

Nos menus sont susceptibles de contenir des substances cudérivés pouvant entrainer des allergies ou Intolérances.

Pour toute

»

merci de vous rappi

g

sur FAPImoblle

de Ia direction de I'établissement.

Flashez mol pour retrouver 6 Menus s




